
日付 曜日 メイン 小付 煮物

12

25
月・

ほうれん草の卵とじフラワーキャロット
手羽元あぶり焼きチキン

エビフライ（2Ｌ）
ランチハッシュドビーフ風コロッケ50Ｇ
スパゲティナポリタン

12

26
火・

ポークビーズ枝豆がんもとのぜんまいの煮物ロース豚カツ60Ｇ
しそ巻棒餃子23Ｇ
キャベツの千切り

12

27
水・

オレンジゼリーー40Ｇ大根と鶏肉のピり辛味味噌煮込
み

ＳＶソフトグリルバーグ60Ｇ
ブロッコリー
徳用野菜春巻き

12

28
木・

信田巻
里芋スライス

ミニチキン南蛮ランチかき揚げ60Ｇ
ナスはさみ揚げ35Ｇ
中華春雨

12

29
金・

12

30
土・
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